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Czym s3a konsultacje w zakresie
zdrowia psychicznego

Jakie sg trzy rodzaje konsultacji /ECMHC? Biuro Gubernatora

ds. Wczesnego
Konsultacje w zakresie zdrowia psychicznego niemowlat/matych dzieci (/ECMHC) Wspomagania Rozwoju
sg prowadzone z szacunkiem w sposéb przemyslany, ze zrozumieniem kontekstowych GOV.OECDaillinois.gov
i historycznych uwarunkowan spotecznych, programu i/lub warunkédw domowych. Konsultant bit.ly/IL-IECMHC

wspotpracuje z kierownictwem programu, specjalistami ds. wczesnego dziecinstwa oraz
dziecmi i rodzinami zgodnie z odpowiednimi wymaganiami. Konsultacje opieraja sie na
relacjach i mocnych stronach, aby skutecznie wspierac¢ rozwdj spoteczno-emocjonalny,
a takze dobre samopoczucie w réznych srodowiskach wczesnego rozwoju.

Zeskanuj kod QR
« Otworz aplikacje aparatu
« Ustaw ostrosc¢ na kodzie

QR i delikatnie dotknij kodu
8% Konsultacje programowe: na telefonie

« Postepuj zgodnie z instrukcjami
Konsultacje programowe dotycza przegladéw systemoéw i zagadnien obejmujacych caty wyswietlanymi na ekranie,
program, ktére wptywaja na ogdlna jakosé i réwnosc programéw lub placéwek stuzacych aby zakoriczy¢ akcje
niemowletom, matym dzieciom i rodzinom. Konsultant pracuje nad usprawnieniem
funkcjonowania programu, pomagajac administratorom i personelowi w uwzglednieniu
ogdlnego czynnika spotecznego i emocjonalnego dla programu, a takze rozwigzujac
problemy, ktdre dotycza wiecej niz jednego niemowlecia lub matego dziecka, cztonka
personelu i/lub rodziny. Wspiera w ten sposdb rozwdj i wdrazanie polityk, ktdre zapewniaja
bardziej sprawiedliwe doswiadczenia dla niemowlat, matych dzieci i rodzin.

Konsultacje koncentruja sie na tym, aby jak najlepiej stuzy¢ rodzinom, wspierac
personel i 1gczy¢ sie ze spoteczenstwem.

. Uwzglednia sie przy tym wraz z administratorami programu i przetozonymi
dobro agencji. Czy stanowi to wsparcie dla personelu? Czy te polityki
zostaty zaprojektowane i opracowane w celu poprawy rozwoju spotecznego
i emocjonalnego?

. Wspieraja ciggty rozwoj zawodowy personelu zwigzany z problemami zdrowia
psychicznego i rozwojem spoteczno-emocjonalnym matych dzieci.

. Dotycza wszelkich pojawiajacych sie problemoéw, ktére moga miec wptyw
nie tylko na jedna rodzine lub dziecko, jak potgczenie z ustugami zdrowia
psychicznego w spoteczenstwie, itp.

. Obejmuja spotkania zespotu, aby pomagac w wycigganiu wnioskéw przy
uwzglednieniu czynnika zdrowia psychicznego, umozliwiajac personelowi
wspieranie rodzicow.
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~2 Konsultacje w klasie i w domu:

Maja miejsce we wspodtpracy z rodzinami i personelem programu w celu promowania sprawiedliwych, cieptych i opartych
na zaufaniu relacji, spdjnych procedur i interakgcji, ktdre pozytywnie wptywaja na program i sSrodowisko domowe.
Obejmuje to wizyty domowe oraz w rodzinnych domach opieki nad dziecmi.

Konsultacje koncentruja sie na relacjach, jakie majq specjalisci zajmujgcy sie wczesnym rozwojem dziecka
z osobami, ktére maja na ten rozwéj wptyw.

- Badajg doswiadczenia tych, ktdrzy wspierajg wczesne nauczanie i zdrowy rozwdj dzieci.

. Oferujg mozliwosci budowania potencjatu dla specjalistdw zajmujacych sie wczesnym nauczaniem,
w tym nauczycieli, opiekundw, oséb wizytujacych dom i personelu wspierajacego rodzine.

. Zwiekszaja praktyczna wiedze specjalisty ds. wczesnego dziecifnstwa na temat rozwoju dziecka i zrozumienie
przez niego krytycznej roli relacji dziecka z innymi waznymi osobami w jego zyciu.

- Prezentuja refleksyjne podejscie do zwiekszania samoswiadomosci dorostego i zrozumienia jego roli we
wspieraniu relacji rodzic-dziecko.

. Utatwiaja rozmowy o tym, co sprawdzito sie w przesztosci i jest oparte na wiedzy specjalistdw zajmujacych sie
wczesnym nauczaniem, aby wspdlnie odkrywac mozliwe rozwigzania.

- Konsultacje nie sa terapia. Konsultant siega gtebiej i jest ciekawy znaczenia zachowania lub
okreslonych dziatan.

'.43 Konsultacje dla dzieci i rodzin:

Wspierajg osoby zajmujgce sie wczesnym nauczaniem i wspotpraca z rodzinami w celu zrozumienia i pozytywnego
reagowania na potrzeby zdrowia psychicznego niemowlecia lub matego dziecka, trudnosci behawioralne i/lub wzgledy
rozwojowe lub reagowanie na potrzeby opiekuna w zakresie zdrowia psychicznego. Konsultanci wspétpracuja,

aby z szacunkiem wspierac personel pracujacy z rodzinami pod wzgledem zrozumienia kontekstu doswiadczen kazdej
rodziny w celu poprawy samopoczucia niemowlecia, matego dziecka lub rodziny.

Konsultacje skupiaja sie na dziecku lub rodzinie.

- Polegaja na Scistej wspdtpracy z personelem i rodzing, aby zrozumie¢ wptyw na doswiadczenia dziecka
lub rodziny.

- Umozliwiajg wystuchanie i utatwiaja zadawanie pytan, aby lepiej zrozumiec to, co wszystkie zaangazowane
osoby moga wnies¢ do rozmowy.

- Pomagaja zrozumiec historie dziecka i/lub rodziny.

. Dorosli w zyciu dziecka wspdlnie zastanawiaja sie nad podejsciem i pomagajg opracowac strategie
najlepszego sposobu pdjscia naprzdd.

- Wspdtpracuja jako zespdt, aby opracowac plan wspierajacy dziecko i/lub rodzine.

. Zespodt regularnie dokonuje przegladu planu lub podejscia i w razie potrzeby wprowadza zmiany.

I/ECMHC: Budowanie dobrego
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