RODZICE/RODZINA

Zdrowie psychlczne l

niemowlat i malych dzieci

NIRRT MY EE

Zdrowie psychiczne matych dzieci, okreslane rowniez jako zdrowie
spoteczno-emocjonalne lub zdrowie behawioralne, zgodnie z definicjg
organizacji Zero To Three to:

Rozwijajaca sie zdolnosc dziecka, od urodzenia do pigtego roku zycia, do:

- doswiadczania, regulowania i wyrazania emocji
- tworzenia bliskich i bezpiecznych relacji miedzyludzkich

- odkrywania otoczenia i uczenia sie

...a wszystko w kontekscie oczekiwan rodzinnych, spotecznych i kulturowych wobec matych dzieci.

Pozytywnemu rozwojowi Potencjalne problemy ze
spoteczno-emocjonalnemu zdrowiem psychicznym u
malych dzieci sprzyjaja: matych dzieci obejmuja:
- Responsywne relacje z gtdwnymi opiekunami « Zmiany nawykdw zywieniowych,
« Zrozumienie/dostosowanie sie do higienicznych, spania
indywidualnych temperamentéw - Zaburzenia eksternalizacyjne, takie jak
. Zachecanie do uczenia sie spoteczno- nadmierny ptacz, gryzienie, napady ztosci i
emocjonalnego w codziennych czynno$ciach agresja
(np. podczas zabawy sensorycznej, odkrywania « Zaburzenia internalizacyjne, takie jak
zainteresowan) wycofanie sie z zycia spotecznego i lekliwosc
« Uczenie stéw w celu rozumienia emogji « Regresje do wczesniejszych stadiow rozwoju

« Rozpoznawanie kultur/tradycji rodzinnych dla
ksztattowania tozsamosci
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1) W jaki sposob stan lllinois promuje zdrowie spoteczno-emocjonalne dzieci ponizej széstego roku zycia?

Ogodlnokrajowe programy wspierajace rozwoéj spoteczno-emocjonalny

Rodzice i
noworodki

Mamy i dzieci (Medicaid) .
« Zarzadzanie sprawami rodzinnymi
« Lepsze wyniki porodu

- Obserwacja wysokiego ryzyka
u niemowlat
Infolinia dla kobiet cierpigcych

na depresje okotoporodowa
(Northshore)

M

o  Rodziny i dzieci od
okresu prenatalnego
do 5 lat

Opieka zdrowotna dla
wszystkich dzieci (Medicaid)

Wizyty domowe IDHS

« Program pomocy w opiece nad

dzieckiem

- Konsultacje w zakresie zdrowia

psychicznego niemowlat i
matych dzieci (IECMHC)

Kontaktowanie opiekundéw

Dzieci od okresu
prenatalnego do
3lat

« Program profilaktyczny
- Opieka dla najmtodszych

Opieka dla dzieci
pracownikéw
migrujacych i
sezonowych

- Woczesna interwencja

K8 Dpzieci3-5lat

Przedszkole dla wszystkich

Rozszerzenie przedszkola
dla wszystkich

Opieka dla dzieci w wieku
przedszkolnym (HS)

Opieka dla dzieci
pracownikow migrujacych
i sezonowych (Migrant &
Seasonal HS)

Infolinia lllinois ds. opioidow i
innych substancji

Lekarz podstawowej opieki
zdrowotnej (ang. PCP)

« Medicaid obejmuje dostawcéw

podstawowej opieki zdrowotnej (ang.
PCP) w celu badania dzieci pod katem
problemow ze zdrowiem psychicznym
podczas wizyt u zdrowych dzieci lub w
przypadku zgtoszenia obaw.

Placéwki PCP moga rowniez dzwonic
pod numer DocAssist 1-866-986-
2778, na linie konsultacji lekarskiej, w
przypadku pytan dotyczacych zdrowia
psychicznego dzieci.

Wczesna interwencja
(El) (wiek 0-3 lata)

- W przypadku dzieci w wieku od urodzenia

do trzeciego roku zycia dostawcy ustug
El szkola rodziny, aby pomagaty swym
dzieciom w osigganiu spotecznych i
emocjonalnych kamieni milowych w
rozwoju, jesli te choruja, majg opdznienie
rozwojowe wynoszace 30% lub wiecej
albo kwalifikujgce sie czynniki ryzyka.

Plan opieki zdrowotnej Medicaid/All Kids
obejmuje ocene zdrowia psychicznego

i ustugi dla dzieci ponizej 6. roku zycia z
diagnoza zaburzen zdrowia psychicznego
lub z ryzykiem takiej diagnozy.
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Badania przesiewowe pod katem probleméw ze zdrowiem psychicznym

&k

- Specjalisci zajmujacy sie programami

Pracownicy ds. wczesnego
dziecinstwa

dobrowolnych wizyt domowych

oraz programami wczesnej opieki i
edukacji sg przeszkoleni w zakresie
rozpoznawania, badania i wspierania
spoteczno-emocjonalnych potrzeb
matych dzieci.

Maja oni réwniez dostep do programu
konsultacji w zakresie zdrowia
psychicznego niemowlat i matych dzieci,
aby doradzac w konkretnych kwestiach.

Ocena zdrowia psychicznego, interwencja i leczenie*

Edukacja specjalna
(wiek 3-5 lat)

- W przypadku dzieci w wieku
od trzech do pieciu lat lokalny
okreg szkolny zapewnia ustugi
pomocy dzieciom z opéznieniami
spotecznymi i emocjonalnymi lub
niepetnosprawnoscia, niekorzystnie
wptywajgacymi na wyniki w nauce.

- Ustugi sa Swiadczone przez lokalne
okregi szkolne.

&%

- Edukacja specjalna

2) Kto moze pomoc zidentyfikowac lub potwierdzi¢ problem zwigzany ze zdrowiem psychicznym?

I/ECMHC

Program konsultacji w zakresie zdrowia
psychicznego niemowlat i matych dzieci
(ang. /ECMHC) wspiera specjalistow
zajmujacych sie zaburzeniami we
wczesnym dziecinstwie w zapobieganiu,
identyfikowaniu i zmniejszaniu wptywu
problemdw zwigzanych ze zdrowiem
psychicznym matych dzieci bedacych pod
ich opieka.

W niektdrych przypadkach rodziny moga

poprosic o ustugi /ECMHC w przypadku
watpliwosci.

3) W jaki sposob lllinois pomaga matym dzieciom, ktére potrzebujg dodatkowego wsparcia?

Ustugi kliniczne
(wiek 0-5 lat)

» Plan opieki zdrowotnej Medicaid/
All Kids obejmuje ocene zdrowia
psychicznego i ustugi dla
zdiagnozowanych dzieci ponizej
szostego roku zycia lub u ktérych
istnieje ryzyko zdiagnozowania.

- Ustugi sa dostepne w osrodkach
zdrowia, szpitalach, Srodowiskowych
osrodkach zdrowia psychicznego i
poradniach zdrowia behawioralnego.

« Aby uzyska¢ pomoc w sytuacjach
kryzysowych, zadzwon na infolinie
1-800-345-9049

*Opiekunowie mogq poprosic o ocene stanu zdrowia
psychicznego, ze skierowaniem lub bez niego.



Zasoby w zakresie zdrowia psychicznego niemowlat i matych dzieci

Program

Opis

Kryteria kwalifikacji

Gdzie znalezé

Wizyta w domu

(Rada Edukacji Stanu

Illinois, Departament Ustug
Spotecznych lllinois - Wydziat
Woczesnego Dzieciristwa)

Program wolontariatu zapewniajacego rodzinie wsparcie
i doradztwo poprzez zaplanowane, regularne wizyty
domowe wyszkolonego profesjonalisty, ktory skupia

sie na praktycznych umiejetnosciach rodzicielskich,
tworzeniu wiezi rodzinnych i powigzaniach z innymi
ustugami

Rozni sie w zaleznosci od modelu; nadaje
priorytet rodzinom w oparciu o czynniki ryzyka;
niektore programy maja limit wiekowy dla
rejestracji (przed narodzinami dziecka, wkrotce
po urodzeniu lub przed ukonczeniem 3. roku
zycia)

Szukaj na stronie iGrow:
https://igrowillinois.org/find-a-program;
niektdre spotecznosci majg personel ds.
skoordynowanego przyjmowania, ktory
pomaga w wyszukiwaniu

Zarzadzanie sprawami
rodzinnymi

(Departament Opieki
Spotecznej - Zdrowia Dzieci i
Matki stanu Illinois)

Kompleksowa koordynacja ustug w zakresie opieki
zdrowotnej i innej pomocy promujgcych zdrowag cigze i
zdrowy rozwoj dziecka

Dla kobiet w cigzy i niemowlat do 12 miesiecy
z dochodem rodziny <200% FPL (federalnego
wskaznika ubdstwa)

Wyszukaj typ biura ,Zarzadzanie sprawami
rodzinnymi” w Lokalizatorze biur IDHS pod
adresem www.dhs.state.il.us albo zadzwon
na numer 1-800-843-6154

Lepsze wyniki porodu
(IDHS-MCH)

Zarzadzanie przypadkami prenatalnymi i program
edukacyjny w celu zmniejszenia Smiertelnosci niemowlat,
zachorowalnosci, wczesniactwa, niskiej masy urodzeniowej i
poprawy wynikow cigzy

Dla kobiet w cigzy wysokiego ryzyka i do 6
tygodni po porodzie na wybranych obszarach
stanu

Wyszukaj biuro typu ,Lepsze wyniki
porodu” w lokalizatorze biur IDHS pod
adresem www.dhs.state.il.us albo zadzwon
na numer 1-800-843-6154

Obserwacja wysokiego ryzyka
u niemowlat
(IDHS-MCH)

Edukacja i wsparcie dla rodzicéw opiekujacych sie
wrazliwymi medycznie niemowletami lub z zagrozeniami
dla zdrowia (np. majacymi powazne choroby, w przypadku
uzaleznienia matki od alkoholu lub narkotykdéw lub
znecania sie/zaniedbywania dziecka)

Ogdlnokrajowy program dla dzieci w wieku 0-2

lat; wymaga skierowania z Systemu zgtaszania
niekorzystnych dla zdrowia wynikéw cigzy Stanu
llinois, Departamentu ds. Dzieci i Ustug Rodzinnych
lub Programu Zarzadzania Sprawami Rodzinnymi

Skontaktuj sie z dostawca Programu
Zarzadzania Sprawami Rodzinnymi (zob.
wyzej), aby uzyskac skierowanie do
programu HRIF, jesli jest to wskazane

Program pomocy w opiece
nad dzieckiem
(IDHS-DEC)

Dofinansowuje koszty opieki nad dzie¢mi rodzin z
okreslonym poziomem dochodow, ktére chodza do pracy,
szkoty lub uczestnicza w innych waznych zajeciach;
rodziny pokrywajg czesciowo te koszty z zaleznosci od
wielkosci rodziny i jej dochoddw

Dzieci od urodzenia do 12 lat (lub do 18 lat w
przypadku dzieci ze specjalnymi potrzebami),
w rodzinach, ktérych dochéd gospodarstwa
domowego nie przekracza 225% FPL
(federalnego wskaznika ubdstwa) dla rodziny o
odpowiedniej ilosci cztonkow

Zt6z wniosek w Agencji ds. zasobdw i
skierowan w zakresie opieki nad dzieémi
(ang. CCR&R):
https://www.inccrra.org/about/sdasearch

Program profilaktyczny;
Przedszkole dla wszystkich /
Rozszerzenie przedszkola dla
wszystkich (ISBE)

Dotacje blokowe na rzecz wczesnego dziecinstwa
przyznawane programom wczesnej opieki i edukacji w celu
zapewnienia stymulujacego srodowiska, w ktdrym dzieci
ponizej széstego roku zycia otrzymaja pomoc w rozwoju
fizycznym, emocjonalnym, umystowym i spotecznym

Rozni sie w zaleznosci od programu; priorytetowo
traktuje dzieci i rodziny, ktore odniostyby

korzysci z udziatu w opartym na badaniach
kompleksowym programie wczesnego
dziecinistwa

Szukaj programow opieki dla dzieci w
lllinois:
https://www.illinoiscaresforkids.org/

Opieka dla najmiodszych
(EHS)/ Opieka dla dzieci w
wieku przedszkolnym (HS)

Federalne, catodniowe lub kilkugodzinne programy dla
dzieci promujace zindywidualizowane ustugi edukacyjne
i zdrowotne, a takze swiadczace ustugi skoncentrowane
na rodzinie w celu wspierania dobrego samopoczucia
rodziny

Dzieci w okresie prenatalnym do 3 lat (EHS), 3-5
(HS) z dochodem réwnym lub nizszym 100% FPL
(federalngo wskaZnika ubdstwa); bezdomne,
objete programami Youth in Care, TANF,

SNAP, SSI; Programy opieki dla dzieci w wieku
przedszkolnym rezerwuja réwniez 10% swoich
zapisow dla dzieci niepetnosprawnych.

Szukaj programow na:
https://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/center-locator

{
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Konsultacje w zakresie
zdrowia psychicznego
niemowlat i matych dzieci
(I’ECMHC)

(/ECMHC)

Konsultacje dla specjalistow zajmujacych sie wczesnym
dziecinstwem w celu pomocy w zapobieganiu,
rozpoznawaniu i zmniejszaniu wptywu problemdw
zwigzanych ze zdrowiem psychicznym wsroéd niemowlat
i matych dzieci znajdujgcych sie pod ich opieka, poprzez
przemyslany nadzdr i szkolenia

Rodziny moga wnioskowac o bezptatne
objecie programem I/ECMHC, jesli istnieja
obawy zwigzane ze zdrowiem behawioralnym
lub psychicznym dziecka ponizej 6 roku zycia
uczestniczacego w programie EHS/HS lub
programie opieki nad dzieckiem

W przypadku programu Kontaktowania
opiekunow: 217-592-0389; w przypadku
EHS/HS: skontaktuj sie ze specjalista ds.
pomocy rodzinie lub nauczycielem dziecka

Woczesna interwencja
(IDHS-DEC)

Pomaga niemowletom i matym dzieciom w osigganiu
kamieni milowych w zakresie rozwoju w 5 sferach:
fizycznej, poznawczej, komunikacyjnej, spotecznej i
emocjonalnej oraz adaptacyjnej, koncentrujac sie na
doradzaniu opiekunom w celu wsparcia optymalnego
rozwoju ich dziecka

Dzieci w wieku 0-3 lat, niezaleznie od
dochoddw, ktdre wykazujg 30% opdznien
rozwojowych lub wiecej (wymagana ocena) lub
ktérych stan zdrowia lub czynniki wysokiego
ryzyka powodujg opdZnienia

Lokalne biura ds. kontaktow z dziecmi i
rodzinami. Wyszukaj typ biura ,Wczesna
interwencja” w Lokalizatorze biur IDHS pod
adresem www.dhs.state.il.us albo zadzwon
na numer 1-800-843-6154

Edukacja specjalna
(ISBE)

Pomaga dzieciom w wieku od 3 do 21 lat poprzez
specjalnie zaprojektowane instrukcje i/lub powigzane
ustugi, aby pomdc osobom niepetnosprawnym lub
opdznionym w rozwoju osiggnac postepy w programie
nauczania ogdlnego

Dzieci w wieku 3-21 lat, niezaleznie od
dochoddw, z niepetnosprawnoscia lub
opdznieniami, ktore niekorzystnie wptywaja na
wyniki w nauce; wymagana ocena

Skontaktuj sie z lokalnym okregiem
szkolnym, aby zapytac o ocene i ustugi

Medicaid: opieka zdrowotna
dla wszystkich dzieci
(Departament Opieki
Zdrowotnej i Ustug Rodzinnych
Stanu lllinois)

Parstwowy program opieki zdrowotnej, ktéry zapewnia
kompleksowe, przystepne cenowo ubezpieczenie
zdrowotne dla dzieci, w tym ustugi w zakresie oceny
stanu zdrowia psychicznego i leczenia; aktualne sktadki
i koszty réznia sie w zaleznosci od dochoddw i wielkosci
rodziny

Dzieci w wieku ponizej 19 lat, ktére kwalifikuja
sie do dochodu (4 poziomy, do 318% FPL,
federalnego wskaznika ubdstwa), niezaleznie od
statusu imigracyjnego lub stanu zdrowia

Zt6z wniosek online, korzystajac z portalu
do sktadania wnioskow o Swiadczenia
(ABE).

https://abe.illinois.gov lub zadzwon na
infolinie: 1-866-ALL-KIDS

Medicaid: Mamy i dzieci
(HFS)

Panstwowy program opieki zdrowotnej (w ramach
programu dla wszystkich dzieci All Kids), ktéry zapewnia
kompleksowe, niedrogie ubezpieczenie zdrowotne dla
kobiet w cigzy i rodzacych, w tym ustugi oceny i leczenia
zdrowia psychicznego

Dla kobiet w cigzy do 12 miesiecy po urodzeniu
dziecka, ktérych dochdd gospodarstwa
domowego nie przekracza 213% FPL
(federalnego wskaZnika ubdstwa), niezaleznie
od statusu imigracyjnego

Zadzwon na infolinie All Kids, aby ztozy¢
wniosek: 1-866-ALL-KIDS

Ustugi kliniczne w zakresie
zdrowia psychicznego
(HFS)

Ocena stanu zdrowia psychicznego i leczenie sa
dostepne w osrodkach zdrowia ogdlnego, szpitalach

i u niezaleznych lekarzy, ktdrzy akceptuja Medicaid,
oraz w specjalistycznych lokalnych osrodkach zdrowia
psychicznego i klinikach zdrowia behawioralnego

Dla dzieci zapisanych do planéw opieki
zdrowotnej Medicaid, ktore zostaty
zdiagnozowane w zakresie zdrowia
psychicznego lub sg zagrozone diagnoza, na
podstawie oceny klinicznej

Zapytaj lekarza pierwszego kontaktu,
zadzwon do Medicaid Managed Care
(numer na karcie medycznej) lub przeszukaj
baze danych SPIDER:
https://spider.dcfs.illinois.gov/

Infolinia dla kobiet cierpigcych
na depresje okotoporodowg
(DPH-MCH)

Bezptatna, poufna infolinia w celu uzyskania informacji,
skierowan lub wsparcia w zakresie okotoporodowych
zaburzen zdrowia psychicznego, obstugiwana przez
NorthShore University HealthSystem

Dostepna dla wszystkich

Zadzwon pod numer 1-866-364-MOMS
(1-866-364-6667)

Infolinia stanu lllinois
dotyczaca uzywania
substancji uzalezniajacych
(IDHS)

Infolinia stanu lllinois dotyczaca uzywania substancji
uzalezniajacych to bezptatne i poufne centrum pomocy
ludziom uzywajacych substancji uzalezniajgcych

Dostepna dla wszystkich

https://helplineil.org/app/home

albo zadzwon na numer 1-833-234-6343
lub wyslij wiadomos¢ o tresci ,POMOC” na
numer 833-234
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Federalny wskaznik ubostwa (FPL) stuzy do okreslenia uprawnien do zakwalifikowania sie

do okreslonych programow i swiadczen
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