
Что такое консультация по вопросам

младенцев и детей младшего возраста?

КОНСУЛЬТАЦИИ ПО 
ВОПРОСАМ ПСИХИЧЕСКОГО 
ЗДОРОВЬЯ МЛАДЕНЦЕВ И 
ДЕТЕЙ МЛАДШЕГО ВОЗРАСТА 
КАК ПРОФЕССИЯ

Вам нравится работать с детьми и воспитателями для детей младшего 
возраста?
Вы видите, что маленьким детям приходится нелегко, и задумываетесь 
о причинах их поведения?
Вы любопытны, умеете слушать и любите сотрудничать с другими 
людьми в поиске решений? Если да, то консультация по вопросам 
психического здоровья младенцев и детей младшего возраста может 
стать вашей профессией!

Что такое консультация по вопросам психического 
здоровья младенцев и детей младшего возраста? 
Консультация по вопросам психического здоровья младенцев и детей младшего возраста 
(I/ECMHC) представляет собой профилактический подход. При этом консультант по 
психическому здоровью [младенцев и детей младшего возраста] сотрудничает со взрослыми, 
работающими с младенцами и детьми младшего возраста в различных местах, в которых 
они воспитываются и растут, таких как ясли и детский сад, или посещающими их на дому, в 
рамках программы [Early/Head Start] и при раннем вмешательстве. Консультация по вопросам 
психического здоровья не предполагает модификации поведения. И это не терапия. 
Консультации по вопросам психического здоровья дают воспитателям возможность 
способствовать здоровому социальному и эмоциональному развитию детей.

— Центр передового опыта консультирования по вопросам психического здоровья младенцев и детей 
младшего возраста в университете в Джорджтауне

Каковы требования, предъявляемые к консультантам 
по психическому здоровью младенцев и детей младшего 
возраста (I/ECMH)?
• Ученая степень выше степени бакалавра в области психического здоровья, например, по 

социальной работе, консультированию, психологии, вопросам брака и семьи

• Терапия или психиатрия; ученая степень выше степени бакалавра в области 
сестринского дела или развития ребенка (в частности, детей младшего возраста) с 
дополнительным образованием в области психического здоровья.

• Как минимум степень магистра. Лицензия не обязательна.

• Минимум 2-5 лет опыта работы в областях, связанных с развитием и психическим 
здоровьем младенцев и детей младшего возраста.

• Подтвержденная способность участвовать в рефлексивной практике и придерживаться 
консультативной позиции.
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Управление губернатора по 
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младшего возраста
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bit.ly/IL-IECMHC

Отсканируйте QR-код

• Откройте приложение 
камеры

• Направьте камеру на 
QR-код, аккуратно нажав 
на код

• Следуйте инструкциям на 
экране, чтобы завершить 
действие

психического здоровья

http://bit.ly/IL-IECMHC


I/ECMHC — это: I/ECMHC — это НЕ:

СОЦИАЛЬНАЯ РАБОТА
Семейное попечение и направление 
к доступным ресурсам

ТРЕНИРОВКА
Помощь ученикам с их учебными целями

РАБОТА НА ОСНОВЕ ВЗАИМОСВЯЗЕЙ
работа вместе с сотрудниками программы

КОСВЕННАЯ
работа в первую очередь с пер-

соналом программы

«ИСПРАВЛЕНИЕ РЕБЕНКА»
Создание плана модификации 
поведения

ТЕРАПИЯ
Предоставление лечения в клинике

ОРИЕНТАЦИЯ НА ПООЩРЕНИЕ/ПРОФИ-
ЛАКТИКУ

Доступ к поддержке до наступления кризиса

НАДЗОР
Мониторинг и управление 
эффективностью персонала

НАРАЩИВАНИЕ ПОТЕНЦИАЛА
Помощь персоналу и администраторам в 

повышении уверенности в своих силах

ОБЩАЯ КАРТИНА
Изучение общих тем по всей программе

Где можно узнать больше?

Иллинойская сеть ресурсов и справочных агентств по уходу за детьми в течение года проводит 
ознакомительные занятия по Иллинойской модели консультирования по вопросам психического здоровья 
младенцев и детей младшего возраста. Свяжитесь с Терезой Гаммонс по адресу tgammons@inccrra.org для 
получения дополнительной информации и даты проведения следующего ознакомительного занятия.

Возможности профессионального развития для консультантов

• Группы рефлексивного обучения

• Обучение по запросу

• Синхронное обучение для профессионального 
развития

• Ежегодный симпозиум для консультантов I/ECMH

• Группы рефлексивной практики

• Иллинойская ассоциация психического здоровья 
младенцев

• Ежеквартальные встречи консультантов I/ECMH

• Рефлексивное управление

• База данных консультантов I/ECMH с 
возможностью поиска

bit.ly/IL-IECMHC
Консультация I/ECMHC: создание 
эмоциоанльного благополучия. По 
одной взаимосвязи за один раз 
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