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zdrowia psychlcznegoE

niemowlat/maltych dzieci?
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Czy lubisz pracowac z matymi dziecmi i nauczycielami edukacji wczesnodzieciecej? Biuro Gubernatora
ds. Wczesnego

Czy widzgc, jak mate dzieci przezywajq trudne chwile, zastanawiasz sie, co moze Wspomagania Rozwoju

byc powodem ich zachowania? GOV.OECDa@illinois.gov
Czy jestes osobq dociekliwg, dobrym stuchaczem i lubisz wspéipracowac z innymi bit.ly/IL-IECMHC

w poszukiwaniu rozwigzan? Jesli tak, to kariera Konsultanta w zakresie zdrowia

psychicznego niemowlgt/matych dzieci moze byc odpowiednia dla Ciebie! Zeskanuj kod QR

. . . . - Otwoérz aplikacje aparatu
Czym sqa konsultacje w zakresie zdrowia psychicznego . Ustaw ostrodé na kodzie

niemowlat/matych dzieci? QR i delikatnie dotknij

kodu na telefonie
Konsultacje w zakresie zdrowia psychicznego niemowlat/matych dzieci (/ECMHC) to podejscie

oparte na profilaktyce, ktére polega na wspdtpracy konsultanta ds. zdrowia psychicznego
[niemowlecia/matego dziecka] z osobami dorostymi pracujgcymi z niemowletami i matymi
dzie¢mi w réznych srodowiskach, w ktorych sie ucza i rozwijaja, takich jak: opieka nad
dzieckiem, przedszkole, wizyty domowe, [Early/Head Start] i wczesna interwencja. Konsultacje
w zakresie zdrowia psychicznego nie polegajg na modyfikacji zachowan. Nie sa tez terapia.
Konsultacje w zakresie zdrowia psychicznego przygotowujg opiekunéw do wspierania
zdrowego rozwoju spotecznego i emocjonalnego dzieci.

« Postepuj zgodnie
z instrukcjami wyswietlanymi
na ekranie, aby zakonczy¢
akcje

— Centrum Doskonatosci ds. Konsultacji w Zakresie Zdrowia Psychicznego Niemowlat i Matych Dzieci na
Uniwersytecie Georgetown

Jakie kwalifikacje posiadajq konsultanci I/ECMH?
. Wyksztatcenie wyzsze w zakresie opieki psychologicznej, w dziedzinach takich jak
praca socjalna, doradztwo, psychologia, terapia par i rodzin

. Terapia lub Psychiatria; wyksztatcenie wyzsze w dziedzinie pielegniarstwa lub
rozwoju dziecka (szczegdlnie matego dziecka) z dodatkowym przygotowaniem
w zakresie zdrowia psychicznego.

. Minimum stopien magistra. Opcjonalnie licencjat.

. Minimum 2-5 lat doswiadczenia w obszarach zwigzanych z rozwojem niemowlat
i matych dzieci oraz zdrowiem psychicznym.

. Wykazanie sie umiejetnoscia przyjmowania refleksyjnej postawy i stosowania
podejscia konsultacyjnego.
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http://bit.ly/IL-IECMHC

Czym cechuje sie
I/ECMHC?

SKUPIENIE NA PROMOCJI/ZAPOBIEGANIU P

Dostep do wsparcia przed sytuacjg kryzysowa

PODEJSCIE POSREDNIE | (C)
Praca gtdwnie z pracownikami programu 8 8

OPARCIE NA RELACJACH @
Wspotpraca z pracownikami programu

BUDOWANIE KOMPETENCJI
Pomoc pracownikom i administratorom @@

w budowaniu poczucia wtasnej skutecznosci

SZEROKI OGLAD
Odkrywanie wspdlnych @

ptaszczyzn w catym programie -

Gdzie moge dowiedzie¢ sie wiecej?

Czym NIE jest

I/ECMHC?

TERAPIA
Zapewnianie leczenia klinicznego

»NAPRAWIANIE DZIECKA"
Tworzenie behawioralnego
planu modyfikacji

COACHING
Wspieranie celéw osoby uczacej sie

NADZOR
Monitorowanie i zarzadzanie
wydajnoscig pracownikéw

PRACA SPOLECZNA
Zarzadzanie sprawami rodzinnymi i
przekierowywanie do odpowiednich zasobdéw

lllinois Network of Child Care Resources and Referral Agencies (sie¢ organizacji opieki nad dzie¢mi i agencji

posredniczacych), w skrécie INCCRRA, organizuje przez caty rok kursy dla konsultantéw w zakresie zdrowia

psychicznego niemowlat i matych dzieci prowadzone wg. modelu z lllinois. Aby uzyskac wiecej informacji i poznac

daty kolejnych kurséw, prosimy o kontakt z Teresg Gammons pod adresem tgammons@inccrra.org.

Mozliwosci rozwoju zawodowego dostepne dla konsultantéow

Refleksyjne grupy edukacyjne
Szkolenia na zadanie

Synchroniczne szkolenia w zakresie rozwoju
zawodowego

Coroczne sympozjum konsultantéw I/ECMH

Refleksyjne grupy praktykéw
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Stowarzyszenie Zdrowia Psychicznego
Niemowlat w lllinois

Kwartalne spotkania konsultantéw I/ECMH
Refleksyjna superwizja

Baza danych umozliwiajgca wyszukiwanie
konsultantéw I/ECMH

I/ECMHC: Budowanie dobrego samopoczucia

bit.ly/IL-IECMHC

emocjonalnego, Jedna relacja na raz
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