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Model stanu lllinois dotyczacy konsultacji w zakresie zdrowia psychicznego niemowlat

i matych dzieci opiera sie na oSmiu podstawowych kompetencjach. W réznych bit.ly/IL-IECMHC
kompetencjach uwzgledniono aspekty réznorodnosci, rownosci, wigczenia

i przynaleznosci. Specjalista ds. wczesnego dzieciristwa, lider lub konsultant ds. zdrowia Zeskanuj kod QR

psychicznego niemowlat/matych dzieci moze byc zainteresowany tym, w jaki sposob « Otworz aplikacje aparatu
model stanu lllinois dla I/ECMHC jest zgodny z krajowym Centrum Doskonatosci . Ustaw ostros¢ na kodzie
I/ECMHC, certyfikatem zdrowia psychicznego Erikson dla niemowlat i matych dzieci, QR i delikatnie dotknij kodu
poswiadczeniem lub ze standardami wydajnosci programu Head Start. Kliknij tutaj, na telefonie

aby zobaczy¢ obszary w modelu lllinois dla kompetencji Konsultacji Zdrowia Psychicznego « Postepuj zgodnie z instrukcjami
Niemowlat/Wczesnego Dziecinstwa i dowiedziec sie wiecej. wyswietlanymi na ekranie,

aby zakoriczyc¢ akcje

#1: Wiedza na temat rozwoju niemowlat/matych dzieci, ich zdrowia
psychicznego oraz wczesnej opieki i edukacji.

Konsultanci posiadajg podstawowa wiedze na temat rozwoju dziecka
w kontekscie rodziny, kultury i spotecznosci, potgczong z solidnymi
podstawami w zakresie zdrowia psychicznego dzieci i doswiadczeniem
w pracy z niemowletami, matymi dziecmi i ich rodzinami.

#2: Umiejetnos¢ budowania relacji i wspétpracy z rodzinami,

o

ustugodawcami, programami i systemami.

Konsultanci angazuja rodziny, ustugodawcdw, programy i systemy oraz
zmieniajg je w autentyczne i oparte na wspodtpracy relacje. Konsultanci stosuja
podejscie, ktdre jest wrazliwe kulturowo i jest oparte na mocnych stronach,
ktadac nacisk na budowanie potencjatu i tworzenie partnerstwa, ktére wspiera
zdrowie spoteczno-emocjonalne matych dzieci. W procesie konsultacji
konsultant nieustannie pracuje nad budowaniem poczucia zaufania i otwartosci
wsrdd partnerdow.
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& #3: Zdolnos¢ do efektywnej pracy w réznych kulturach i spotecznosciach.

Przekonania kulturowe moga wptywac na sposob, w jaki rodziny i spotecznosci podchodza do drazliwych
tematdw zdrowia psychicznego dzieci i umiejetnosci spoteczno-emocjonalnych; sa integralnag czescia
tworzenia partnerstwa opartego na zaufaniu i wspotpracy. Konsultanci aktywnie i z wyczuciem starajg sie
zrozumiec¢ kulture i Srodowisko rodzin i programow, z ktdrymi pracuja, i sa Swiadomi wtasnych odpowiedzi i
reakcji na wszelkie réznice.

E] #4: Zdolnos¢ do skutecznego i wrazliwego zbierania informacji.

Konsultanci sa wyspecjalizowani w zbieraniu informacji za pomoca wielu metod, w tym miedzy innymi
obserwacji, dyskusji i korzystania z narzedzi przesiewowych w obszarze spoteczno-emocjonalnym,

ktdre przyczyniaja sie do lepszego zrozumienia kontekstu dziecka, jego rodziny, rozwoju we wczesnym
dziecinistwie, programu i systemu. Konsultanci staraja sie by¢ bezstronni i obiektywni w stosowaniu metod
oraz w praktyce dokumentowania i raportowania informacji w celu doktadnego odzwierciedlenia sytuacji
we wszystkich jej wymiarach.

‘X #5: Umiejetnos¢ wspoélnego opracowania planu i wspdélnych miar sukcesu.

Konsultanci wspotpracujg ze sobg, aby budowac i wspierac zdolnosci specjalistow ds. wczesnego
dziecinistwa, rodzin i programow do wspottworzenia planu konsultacji, ktdry jest zgodny z programem
agencji lub z planami wymaganymi przez system. Konsultanci stosujg rozne metody konsultacji, takie jak
refleksja, modelowanie, eksploracja, rozwigzywanie problemdw i szkolenie, aby wspiera¢ wspdlnie
uzgodnione cele. Konsultanci regularnie przegladaja cele, aby ocenic¢ postepy na wielu poziomach;
indywidualny, organizacyjny i systemowy.

EEI #6: Znajomosc systemow i zasobow spotecznych oraz umiejetnosc¢ rozwijania partnerstwa.

Konsultanci pracujg nad budowaniem reputacji w swoich spotecznosciach jako rzetelnych specjalistow,
ktdrzy moga zabrac gtos w sprawie zdrowia psychicznego niemowlat i matych dzieci. Rezultatem

tego partnerstwa jest wspotdzielenie zasobdw i taczenie ustug, aby konsultanci mogli by¢ potaczeni

z odpowiednimi ustugami. W stosownych przypadkach konsultanci wykorzystuja mozliwosci opowiadania
sie za politykami, praktykami i powigzaniami, wspierajacymi dostepnosc zdrowia psychicznego niemowlat i
matych dzieci dla spotecznosci, programow i rodzin.

@@ #7: Zrozumienie wptywu traumy na rozwoéj we wczesnym dziecifnstwie.

Konsultanci pracujg z programami, aby zrozumiec podstawowe czynniki, ktére wptywaja na interakcje

i reakcje bardzo matych dzieci i personelu, ktdrzy moga doswiadczac traumy, jednoczesnie uswiadamiajac
sobie wtasne uprzedzenia i wyzwalacze. Personel, konsultant i dorosli wspdlnie w zyciu dziecka projektuja
bezpieczne, responsywne i opiekuricze srodowiska, w ktdrych mate dzieci moga sie uczyc i rozwijac,

aby zmniejszy¢ wptyw traumy na swoéj rozwaj.

@ #8: Zaangazowanie w etyczne zachowanie i praktyke refleksyjna.

Konsultant angazuje sie w etyczne praktyki zgodne ze standardami swojej dyscypliny i/lub kodeksem
etycznym, bedac jednoczesnie w stanie reprezentowac dziedzine zdrowia psychicznego niemowlat

i matych dzieci. Korzysta caty czas z narzedzi samooceny i superwizji w celu zapewnienia wykorzystania
zdolnosci do refleksji i przyjecia stanowiska konsultacyjnego. Konsultant reaguje kulturowo i rozwija relacje
oparte na wrazliwym stuchaniu, odpowiadaniu oraz podziale odpowiedzialnosci i wtadzy.

I/ECMHC:Budowanie dobrostanu emocjonalnego,

“ Governor’s Office of Mental Health bit.ly/IL-IECMHC budujae relacje stopniowo
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