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psychicznego niemowlat/matych dzieci?

Konsultacje w zakresie zdrowia psychicznego niemowlat/matych dzieci (FTECMHC)
to podejscie oparte na profilaktyce, polegajgce na nawigzaniu wspdétpracy pomiedzy
konsultantem ds. zdrowia psychicznego [niemowlecia/matego dziecka] z osobami
dorostymi pracujgcymi z niemowletami i matymi dzie¢mi w réznych srodowiskach,
w ktdrych dzieci ucza sie i rozwijaja, takich jak opieka nad dzieckiem, przedszkole,
wizyty domowe, [programy edukacyjne Early/Head Start] i wczesna interwencja.
Konsultacje w zakresie zdrowia psychicznego nie polegajg na modyfikacji
zachowan. Nie sg tez terapig. Konsultacje w zakresie zdrowia psychicznego
przygotowujag opiekundw do wspierania zdrowego rozwoju spotecznego

i emocjonalnego dzieci.

— Centrum Doskonatosci ds. Konsultacji w Zakresie Zdrowia Psychicznego Niemowlat i Matych Dzieci na
Uniwersytecie Georgetown
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Caregiver Connections
Koordynator ds. kontaktéw
217.592.0389

caregiverconnections.org

bit.ly/IL-IECMHC

Zeskanuj kod QR
- Otworz aplikacje aparatu

« Ustaw ostrosc na kodzie
QR i delikatnie dotknij kodu
na telefonie

« Postepuj zgodnie z instrukcjami
wyswietlanymi na ekranie, aby
zakonczyc¢ akcje



http://caregiverconnections.org
http://bit.ly/IL-IECMHC

Jak I/ECMHC moze wesprze¢ moéj program?

Konsultanci I/ECMHC stwarzajg wspolng ptaszczyzne do refleksji z administratorami, przetozonymi i specjalistami
opieki wczesnodzieciecej. Interakcja ta umozliwia wszystkim pracownikom przemyslenie ich pracy wraz z osoba
wykwalifikowana w dziedzinie zdrowia psychicznego, zgtebienie danej sytuacji, rozwazenie opcji, zweryfikowanie
doswiadczen i opracowanie strategii podjecia kolejnych krokow. Program I/ECMHC NIE polega na poradach
eksperta dla cztonkéw Twojego zespotu. Jest to podejscie oparte na wspodtdziataniu, w ktdrym wszystkie
zaangazowane strony dzielg sie przemysleniami i razem wypracowujg rozwigzanie.

Jakie sg zalety /ECMHC?

...dla niemowlat i matych dzieci ...dla rodzin, pedagogow i wizytatoréow domowych

®
& Lepsze umiejetnosci spoteczne Bardziej pozytywne relacje dziecko-dorosty

@ Poprawa funkcjonowania
emocjonalnego
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Mniejszy stres dla $wiadczeniodawcy

. , Nizsze ryzyko wypalenia zawodowego
Redukcja trudnych zachowan L. .
sSwiadczeniodawcy

Mniejsza rotacja personelu swiadczeniodawcy

@M&U Mniejsza liczba zawieszen

i wydalen z placéwki

000

»Prawie 40% programow ECEC, ktore wykluczyty co najmniej jedno dziecko z programu
wczesnej edukacji, nigdy nie styszato o konsultacjach z zakresu zdrowia psychicznego”.

— Dr Kate Zinsser, Uniwersytet lllinois w Chicago

~Przed skontaktowaniem sie z programem Action for Children nie miatam zasobdw, do ktérych mogtabym skierowac
rodzicéw potrzebujacych wsparcia wykraczajacego poza moje srodowisko opieki dziennej. Konsultantka ds. zdrowia
psychicznego przedstawita mi i rodzicom organizacje, ktére moga oferowac dalsza pomoc, takie jak poradnictwo
rodzinne. Dodatkowa korzyscig byto to, ze po przeprowadzeniu przez konsultantke obserwacji dziecka mogtam
podzieli¢ sie z nig moimi wtasnymi uwagami i dowiedziec sie wiecej o tym, jak wspierac¢ chtopca, gdy zaczyna
zachowywac sie agresywnie. Spotkanie ze mng oraz z matka i ojcem dziecka byto bardzo pomocne — czutam sie
pewniej omawiajgc sytuacje i wiedzac, ze konsultantka bedzie w stanie odpowiedziec na pewne pytania rodzicéw,
co do ktérych mogtabym nie byc w stanie udzieli¢ odpowiedzi bez jej obecnosci”.

— Specjalistka opieki wczesnodzieciecej

Gdzie moge znalez¢ konsultanta ds. zdrowia psychicznego niemowlat/
matych dzieci?

Jako specjalista opieki nad dzie¢mi mozesz uzyskac dostep do BEZPLATNYCH konsultacji w zakresie zdrowia
psychicznego niemowlat/matych dzieci w Twojej spotecznosci! Aby otrzymac szkolenie, wsparcie techniczne
lub konsultacje dotyczace zdrowia psychicznego, odwiedzZ witryne Caregiver Connections pod adresem
caregiverconnections.org lub zadzwon na numer 217.592.0389 w celu potaczenia sie z konsultantem

w Twojej spotecznosci.

I/ECMHC: Budowanie dobrego

" Governor’s Office of Mental Health bit.ly/IL-IECMHC samopoczucia emocjonalnego,
‘. l> Early Childhood Development Consultation In Illinois Jedna relacja na raz
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