I WIZYTY DOMOWE

Czym s3a konsultacje w zakresie zdrowia
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psychicznego niemowlat/matych dzieci?
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W jaki sposob konsultacje w zakresie zdrowia psychicznego

niemowlat/matych dzieci wspierajg programy wizyt domowych?

W stanie lllinois Departament ds. Pomocy Spotecznej Stanu lllinois (IDHS) — Wydziat
Spraw Wczesnodzieciecych, Stanowa Komisja Edukacji w stanie lllinois (ISBE),
Stowarzyszenie ds. Programu Head Start w stanie lllinois (IHSA) oraz Wydziat Ustug
Rodzinnych i Socjalnych Miasta Chicago (DFSS) sa gtéwnymi fundatorami wizyt
domowych. System wizyt domowych stanu lllinois od dawna docenia zalety wtaczenia
konsultacji w zakresie zdrowia psychicznego niemowlat i matych dzieci (/ECMHC) do
programow wizyt domowych, postrzegajac je jako sposdb wzmocnienia kompetencji
Swiadczeniodawcdéw do identyfikacji i zaspokajania potrzeb matych dzieci i ich rodzin
w ptaszczyznie zdrowia psychicznego.

Model lllinois:

Celem modelu lllinois w programie I/ECMHC jest wsparcie wizytatoréw domowych
w drodze tworzenia programéw kompetencyjnych promujacych zdrowy rozwaj
spoteczno-emocjonalny w rodzinach i spotecznosciach, w ktdrych dzieci wzrastaja
i rozwijaja sie. Model opiera sie na zasadach zdrowia psychicznego dla niemowlat,
skupiajgc uwage na budowaniu wiezi, umiejetnosci refleks;ji i reagowaniu stosownym
do kultury rodziny. Skuteczne konsultacje bazuja na wspotpracy konsultanta,
opiekuna programu i personelu w celu opracowania planu rozwoju zawodowego
ze wspotdzielonymi celami. W kontekscie tej relacji konsultant zapewnia przestrzen
do rozwazen nad wyzwaniami systemu, programu i dziatania. W ramach modelu
lllinois konsultanci oferujg nastepujace wsparcie dla wizyt domowych, ustug douli

i programow koordynacji kontaktow.

@ Konsultacje refleksyjne z opiekunami programu, indywidualnymi pracownikami
] 8 oraz grupami personelu. Zapewniajg one przestrzen do rozwazan, eksploracji
miedzykulturowej, ¢wiczen interakcji z pracownikami oraz wdrozenia do
programu umiejetnosci i wiedzy przekazywanych przez konsultanta. Personel
jest zachecany do obserwowania dynamiki sytuacji i interakcji z rodzinami
zamiast rozwigzywania problemu i znajdowania rozwigzan dla rodzin.
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Zeskanuj kod QR
« Otworz aplikacje aparatu

« Ustaw ostrosc¢ na kodzie QR
i delikatnie dotknij kodu na
telefonie

« Postepuj zgodnie z instrukcjami
wyswietlanymi na ekranie, aby
zakoriczyc akcje



http://bit.ly/IL-IECMHC

»Konsultanci ds. zdrowia psychicznego niemowlgt i matych dzieci nalezg do osob
najscislej zwigzanych i najbardziej swiadomych wyzwan stojgcych przed wizytatorami
domowymi. Przez ostatnie dwa lata, niosgce ze sobg ogromne wyzwania i stres zwigzany
z wizytami w domach, I/ECMHC stanowi spojne Zrodfo zasobow i wsparcia dla personelu
odbywajgcego wizyty domowe”.

merytorycznym. Konsultanci opracowuja ,mini-kursy” dotyczace tematow wskazanych przez
pracownikdw, a dotyczacych zagadnien z zakresu zdrowia psychicznego i funkcjonowania
spoteczno-emocjonalnego, takich jak: przemoc ze strony partnera, uzaleznienie od uzywek,
wiezi, depresja poporodowa, urazy psychiczne, bezpieczny sen, rozwdj dziecka, oraz
oceny/badania przesiewowe.

ﬁ Mozliwosci rozwoju zawodowego: Podejscie refleksyjne jest rwnowazone szkoleniem

. ) Zaangazowanie rodzin: Konsultanci moga réwniez poruszac temat okolicznosci,
w ktérych wsparcie wymaga wtaczenia w dziatania grup rodzinnych.
&3 Finansowanie I/ECMHC: |/ECMHC jest dopuszczalnym wydatkiem w kosztorysach wizyt domowych,

(==  ustug douli i programoéw koordynacji kontaktéw finansowanych z powyzszych zrédet. Programy
finansowane przez ISBE Prevention Initiative, Head Start i DFSS moga uwzgledniac¢ I/ECMHC
w swoich budzetach. Aby wnies¢ o zmiany w budzecie, programy powinny postepowac zgodnie
z procesem dokonywania modyfikacji okreslonym przez ich odnosnych fundatoréw. Programy
wizyt domowych w okresie macierzynstwa, niemowlectwa i wczesnego dziecinstwa (MIECHV)
oraz inicjatywy wizyt domowych i koordynacji kontaktdw finansowane przez IDHS-DEC otrzymuja

fundusze na I/ECMHC w budzetach programowych.

Konsultacje w zakresie zdrowia psychicznego niemowlat/
matych dzieci nie sa terapia, a konsultanci — bedacy
czesto dyplomowanymi pracownikami socjalnymi lub
innymi wysoko wykwalifilkowanymi specjalistami — nie
dziataja w charakterze indywidualnych doradcow dla
personelu ani rodzin. Zamiast tego konsultanci /ECMHC
wspotpracuja z wizytatorami domowymi ku jak najlepszej
pomocy rodzicom i opiekunom w zapewnieniu zdrowego
rozwoju spotecznego i emocjonalnego dzieci. Konsultanci
sg w stanie wspierac¢ pracownikéw odbywajacych wizyty
domowe w sytuacjach ,utrzymywania” rodzin borykajgcych
sie z trauma. Wspieraja tez wizytatorow domowych, ktdrzy
doswiadczaja wypalenia zawodowego i problemdw
rotacji personelu. | wreszcie, wspdlnie z pracownikami
odwiedzajacymi domy I/ECMHC przeciwstawia sie
uprzedzeniom i promuje dziatania na rzecz réwnosci.

Gdzie moge znalez¢ konsultanta ds. zdrowia
psychicznego niemowlat/matych dzieci?

Aby znalez¢ konsultanta pracujacego w Twojej spotecznosci,
wejdzZ na strone Gateways to Opportunity Infant/Early
Childhood Mental Health Search (wyszukiwarka
konsultantéw ds. zdrowia psychicznego niemowlat/
matych dzieci). Baza danych jest centralnym miejscem,

w ktdrym mozesz znaleZ¢ konsultanta w Twojej
spotecznosci, w catym stanie lllinois. Liczba konsultantéw
stale rosnie, oferuja oni tez wsparcie w wielu jezykach.

" , . I/ECMHC: Budowanie dobrego
Governor’s Office of Mental Health bit.ly/IL-IECMHC samopoczucia emocjonalnego,

‘. 2 Early Childhood Development Consultation In Illinois Jedna relacja na raz


http://bit.ly/IL-IECMHC
https://registry.ilgateways.com/find-consultants
https://registry.ilgateways.com/find-consultants

