
INTERVENCIÓN TEMPRANA

¿Cómo funciona I/ECMHC

en Intervención temprana? 

¿Qué es un Consultor Socioemocional?
Los consultores de salud mental para bebés/primera infancia dentro de la intervención 
temprana se conocen actualmente como consultores socioemocionales (Consultor SE). 
Sin embargo, en otros sistemas de la primera infancia, el rol se conoce comúnmente 
como Consultor de salud mental infantil/de la primera infancia. El consultor socioemocional 
(SE) brinda desarrollo profesional, consultas clínicas y apoyo de sistemas para infundir 
la práctica reflexiva basada en las relaciones a lo largo del proceso de intervención 
temprana. Las responsabilidades principales del consultor socioemocional incluyen la 
consulta reflexiva al administrador del programa Child and Family Connections (CFC), 
consulta de casos individuales y grupales, y coordinación de componentes, incluida 
la supervisión de la implementación de la evaluación socioemocional y la evaluación 
especializada. El trabajo principal del Consultor Socioemocional es de carácter consultivo 
para apoyar a los proveedores y personal afiliado a la CFC.

Fuente: Departamento de Servicios Humanos de IL — Manual de procedimientos de conexiones entre niños y familias 

Capítulo 4: Servicios de apoyo para conexiones entre niños y familias - 4.3 Procedimiento del componente socioemocional  
https://www.dhs.state.il.us/page.aspx?item=96955

¿Cómo puede un consultor socioemocional apoyar 
al liderazgo del programa CFC? 

Proporcionar al administrador del programa CFC y/u otros líderes del 
programa experiencia de primera mano en supervisión reflexiva para 
prepararlos para brindar supervisión reflexiva al personal.

Ofrecer apoyo en torno a las difíciles demandas del rol de gerente.

Planificar y monitorear conjuntamente todos los componentes 
socioemocionales dentro de la Atención Temprana.
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Escanee el código QR

• Abra la aplicación de la cámara

• Enfoque la cámara sobre el 

código QR tocando suavemente 

el código en su pantalla

• Siga las instrucciones en pantalla 

para completar la acción

“Los proveedores sienten que están... solos cuando están cansados. 
El SEC brinda espacio para que los proveedores hagan más preguntas 
y desarrollen más capacidad para retener a las familias un poco más. 
Invertir ese tiempo con la SEC, para mantener su carga de casos 
y crear menos agotamiento fuera del campo”. — Gerente del Programa CFC 

https://www.dhs.state.il.us/page.aspx?item=96955
https://www.dhs.state.il.us/page.aspx?item=96955
http://www.dhs.state.il.us/ei
http://bit.ly/IL-IECMHC


¿Qué hace un Consultor Socioemocional?
• Según sea necesario después de la admisión, el consultor SE consulta con los coordinadores de servicios con 

respecto a las entrevistas de admisión y los hallazgos del Cuestionario de edades y etapas: socioemocional (ASQ: SE).

• Las sesiones de consulta de casos ofrecen a los coordinadores de servicios otra oportunidad para desarrollar la 

comprensión y las habilidades en la IE basada en las relaciones. Los Consultores SE y los Gerentes de Programa 

de CFC y/u otros líderes de CFC facilitan sesiones de grupos pequeños usando un proceso guiado que ayuda 

a los Coordinadores de Servicios, Enlaces de Padres y, en algunos entornos, los proveedores consideren 

su trabajo con cada niño y familia desde múltiples perspectivas. Esto incluye consideración del desarrollo 

socioemocional del niño en el contexto de las relaciones familiares, la preparación y las necesidades de una 

familia, la experiencia sentida de los coordinadores de servicios y proveedores que trabajan con niños y familias.

Oportunidades mejoradas para asociarse con consultores socioemocionales 
• Para ayudar al personal a trabajar desde una perspectiva de relación, el Gerente de Programa de CFC brinda 

supervisión reflexiva ya sea en sesiones individuales o grupales.

• Los proveedores pueden interactuar con los Consultores SE de diferentes maneras, como minicapacitaciones, 

consultas de casos, entre otros apoyos. Los proveedores tienen la oportunidad de reunirse con el Consultor SE 

y el Gerente del Programa CFC para minicapacitaciones, consultas de casos y consultas informales entre pares. 

También se alienta a los proveedores a que llamen al consultor SE para consultas y apoyo de forma individual 

y pueden usar el tiempo de desarrollo del IFSP para la consulta del caso.

• Para conectarse con su consultor socioemocional local, haga clic aquí.

Los consultores socioemocionales son un componente clave de la 
infraestructura de CFC

bit.ly/IL-IECMHC
I/ECMHC: Construyendo bienestar 
emocional, una relación a la vez 
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