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فیملی چائلڈ کی�ئ

؟  �ت ہ�ی کیا آپ فیملی چائلڈ کی�ئ کے نگہداشت کنندہ کے طور پر الگ تھلگ محسوس کر

�ت ہ�ی لیکن اس بارے م�ی نہ�ی جان�ت کہ اس  �ن فیملی چائلڈ کی�ئ ہوم کے ل�ی مزید معاونت چا�ہ کیا آپ ا�پ
ے؟  م�ی کیا شامل �ہ

ے، اور یہ کبھی  ورت �ہ �ٹ بچوں کو آپ سے کچھ زیادہ توجہ کی �ن ے کہ ان دنوں چھو کیا آپ کو لگتا �ہ
ے؟  کبھی آپ کو تھکا دیتا �ہ

�ن پڑوس م�ی موجود فیملی چائلڈ کی�ئ ہومز م�ی قابل بھروسہ ابتدا�ئ تعلیم اور بچوں  الینوا�ئ کے خاندان ک�ئ دہائیوں سے ا�پ

�ٹ  ۔ ش�ی خوار اور چھو ے ہ�ی عے کے طور پر ان کی طرف رجوع کر ر�ہ ن تجربات کے ل�ی تیار کروا�ن کے ذر�ی �ن کے اول�ی کو اسکولز بھی�ج

کہ  ے۔ مشاورت کار مش�ت بچوں کی نشوونما، اور بڑھوتری کے بارے ت�قیقی آگاہی وقت کے ساتھ ساتھ ارتقاء پذیر ہوتا رہتا �ہ

�ن کے شاندار طریقوں کو مزید  �ت ہ�ی اور بچوں کو سکھا�ن اور ان کی پرورش کر �ن کے ل�ی آپ کے ساتھ تعاون کر اہداف تیار کر

۔ بہ�ت بنا�ت ہ�ی

ن�ن کے عمل م�ی کمی آنا: I/ECMHC: زیادہ سمجھ دار، متفکر، اور خود آشنا �ب

ن کی جانب سے رپورٹ:  �ن والے ماہرینِ ابتدا�ئ بچ�پ مشاورت کاروں کے ساتھ کام کر

�ت ہ�ی �پ مزید سماجی جذبا�ت صلاحیتوں کے حامل ہو ان کی نگہداشت م�ی شامل �ب

ا�ئ جا�ت ہ�ی بچوں م�ی رویہ جا�ت خدشات نسبتاً کم �پ

ے �ی سے منسلک معلم کے دباؤ م�ی کمی لا�ئ جا�ت �ہ بچوں کے رو

ا مشاورت کار ن�ئ خیالات لا�ن کے قابل تھا۔ اس سے ٹیم کے کام م�ی مدد ملی اور اس �ن یقی�ن طور  “م�ی
ے۔” ا کام آسان اور زیادہ موثر بنا دیا۔ یہ ہم�ی اضا�ن مفید وسائل بھی فراہم کرتا �ہ پر م�ی
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 I/ECMHC: جذبا�ت بہبود کی تشکیل،

 ایک وقت م�ی ایک رشتہ 
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؟ �ت ہ�ی ن کے دماغی صحت کے ماہر کیا کر نوزائیدہ/ابتدا�ئ بچ�پ

�ن کے ل�ی ایک محفوظ مقام  آپ کے خدشات یا مشکلات پر غور کر

ے۔ فراہم کرتا �ہ

نشوونما�ئ جائزوں کے ل�ی کمیون�ٹ پر مب�ن حوالہ جات کو 

ے۔ مربوط کرتا �ہ

بچوں کے رویہ جات کے معا�ن سمجھ�ن کے ل�ی دھیان سے بچوں 

�ن کے  ے، اور آپ کے پروگرام کے اہداف کو پورا کر کی بات سنتا �ہ

ے۔ اک کرتا �ہ �ن کے ل�ی مشاہدات کا اش�ت �ب م�ی آپ کا ساتھ د�ی منصو

ے۔ خاندا�ن روابط م�ی اضافہ کرتا �ہ

�ن کے عمل م�ی کمی لا�ن کے  تھکاوٹ اور عملے کے بار بار تبدیل ہو

ے۔ �ن کی خاطر حکمت عملیاں دریافت کرتا �ہ ل�ی ذہ�ن تناؤ کا نظم کر

�ٹ بچوں م�ی سماجی جذبا�ت نشوونما کو سمجھ�ن کے ل�ی  چھو

ے۔ فراہم کنندگان/خاندانوں کو معاونت فراہم کرتا �ہ

�پ کے خاندان کے درمیان تعلق کو مضبوط بنا�ن م�ی  �پ اور �ب آپ، �ب

ے۔ معاونت فراہم کرتا �ہ

ان شعبوں کے حوالے سے تربیت اور تکنیکی معاونت فراہم کرتا 

�ت ہ�ی اور جن م�ی آپ اپ�ن مہارت  ے جنہ�ی آپ سیکھنا چا�ہ �ہ

۔ �ت ہ�ی م�ی اضافہ کرنا چا�ہ

�ی کو سیکھا  ، رو ۔ اک�ث �ت ہ�ی وریات کو بہ�ت طور پر سمجھ�ن م�ی مدد کے ل�ی پورے خاندان سے ملاقات کر �چ کی �ن ے، تو ہم �ب �چ کا اندراج ہو جاتا �ہ  �ب
“جب کسی ن�ئ

۔ ہم �ن  �ن چائلڈ کی�ئ ہوم م�ی اس عمل کو ہم اپ�ن طاقت سمجھ�ت ہ�ی ے۔ ذہ�ن صحت کے مشاورت کار کی مدد سے، ا�چ ے اور اسے درست بھی کیا جا سکتا �ہ جاتا �ہ

ے۔ ہم اس پر عمل کروا�ن کے ل�ی  وع کیا �ہ ” پر کام کرنا �ث �ن �ن الفاظ کا استعمال کر بچوں کے ساتھ مل کر نمٹ�ن کے مختلف طریقہ کاروں، ذہ�ن تناؤ سے نجات اور “ا�چ

یس  ، “م�ی اس�ٹ ”۔ دو�ے بچوں کے ل�ی ، زور سے چیخ�ن اور برا رویہ رکھ�ن سے پہلے ہم ایک دو�ے کے دوست بن جائ�ی ، “آئ�ی �ت ہ�ی بچوں کو اس طرح مدد د�ی

۔ کچھ بچوں کو  �ن م�ی مشغول رکھ�ت ہ�ی کارنر م�ی جا رہا ہوں، یا م�ی �ف رنگ بھرنا یا کتاب پڑھنا چاہتا ہوں”۔ ہم والدین کو گھر پر بھی ان تجاویز پر عمل کر

” �ت ہ�ی ے لیکن بالآآخر، وہ سب اسے کہے بغ�ی استعمال کر �ن م�ی دو�وں سے زیادہ وقت لگ سکتا �ہ یہ استعمال کر

ن کی تعلیم اور نگہداشت فراہم کنندہ — ابتدا�ئ بچ�پ

ے، ذہ�ن صحت سے  �ن ابتدا�ئ تعلیمی پروگرام سے خارج کر دیا �ہ �پ کو ا�پ ، جنہوں �ن کم از کم ایک �ب “تقریباً ECEC 40% پروگرامز �ن
ے۔”  متعلق مشاورت کے بارے م�ی کبھی نہ�ی سنا �ہ

، شکاگو — کیٹ زنسر )PhD ،)Kate Zinsser، الینوا�ئ یونیورس�ٹ

سے تلاش کروں؟ م�ی ایک I/ECMHC ک�ی

ن م�ی موجود بچوں کی ذہ�ن ص�ت سے متعلق مشاورت  خوار/ابتدا�ئ بچ�پ چائلڈ کی�ئ معلم یا چائلڈ کی�ئ پروگرام فراہم کنندہ کے طور پر آپ اپ�ن کمیون�ٹ م�ی ش�ی

�ن کے ل�ی براہ کرم نگہداشت کنندہ سے روابط کی  ! تربیت، تکنی� معاونت یا ذہ�ن ص�ت سے متعلق مشاورت کی درخواست کر تک مفت رسا�ئ حاصل کر سک�ت ہ�ی

�ن کے ل�ی 217.592.0389 پر کال کریں۔ ویب سائٹ caregiverconnections.org ملاحظہ کریں یا اپ�ن کمیون�ٹ م�ی مشاورت کار سے رابطہ قائم کر

نگہداشت کنندہ روابط 2022  کے سالانہ چائلڈ کی�ئ فراہم کنندہ کے سروے برا�ئ اطمینان کی بنیاد پر — %73 فراہم کنندگان �ن بتایا کہ 
ے  ی بات بغور سن�ن کا موقع فراہم کیا اور م�ی �ن کے سلسلے م�ی م�ی ھے بچوں اور خاندانوں کے ساتھ کام کر ان کے مشاورت کار �ن “محب

کام کو درست قرار دیا”۔
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