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Czy odczuwasz brak wsparcia jako ustugodawca rodzinnej opieki Caregiver Connections

Koordynator ds. kontaktéw
217.592.0389

nad dzieémi?

Czy chcesz otrzymywac wiekszq pomoc w domowej opiece, ale nie

wiesz gdzie Sie PWrGCic? caregiverconnections.org
9 H

bit.ly/IL-IECMHC

Czy odkrywasz, ze dzisiejsze maluchy wymagaja od Ciebie czasu

i troski w stopniu, ktory czasem wykracza ponad sity? Zeskanuj kod QR

Rodziny w stanie lllinois od dziesiecioleci zwracaja sie do rodzinnych domoéw opieki . Otworz aplikacje aparatu
dzieciecej w najblizszej okolicy jako do placowek gwarantujgcych wczesna edukacje . Ustaw ostroé¢ na kodzie QR

i przygotowanie dzieci do pierwszych doswiadczen w szkole. Badania naukowe i delikatnie dotknij kodu na
dotyczace rozwoju niemowlat i matych dzieci wcigz ewoluuja. Konsultanci we wspdtpracy telefonie

z Toba opracowujg wspélne cele i budujg magiczng wiez relacji nauki i opieki nad Twoimi . Postepuj zgodnie z instrukcjami
pociechami na co dzien. wyswietlanymi na ekranie, aby

zakonczy¢ akcje
I/ECMHC: Zwolnij tempo ku rozwadze, refleksji
i samoswiadomosci:

Specjalisci ds. wczesnej edukacji pracujacy z konsultantami:

Zauwazaja u dzieci w swojej pieczy wiecej mocnych stron spoteczno-
emocjonalnych

7 Odnotowuja mniej dzieciecych problemoéw behawioralnych

w5 - ; - . e
@ Zauwazajg u wychowawcow mniejszy stres w obliczu zachowan dzieci

»MOoj konsultant byt w stanie przedstawi¢ nowe pomysty,

co pomogto nam w ujeciu zespotowym oraz zdecydowanie utatwito
i usprawnito moja prace. Uzyskalismy tez dostep do dodatkowych
przydatnych zasobow”.

“‘ Governo_r’s Office of Mental Health
. I) Early Childhood Development Consultation In Illinois


http://caregiverconnections.org
http://bit.ly/IL-IECMHC

Czym zajmuje sie konsultant zdrowia psychicznego niemowlat/matych dzieci?

(V) Zapewnienie bezpiecznej przestrzeni do @ Koordynowanie polecen do oceny rozwoju
—=> refleksji nad obawami lub wyzwaniami. B8 w spotecznosci.

Uwazne stuchanie i rozumienie znaczenia

zachowan dzieci oraz dzielenie sie . . . .
g L. e . Zwiekszenie retencji rodzin.
) obserwacjami, aby wspodlnie z Tobg opracowac

plan realizacji celéw programu.

Wspieranie dostawcéw/rodzin w rozumieniu

Badanie strategii zarzadzania stresem w celu i K
) . . o N rozwoju spoteczno-emocjonalnego matych
zmniejszenia wypalenia i rotacji personelu.

dzieci.
Zapewnianie szkolen i wsparcia
technicznego dla obszaréow, w ktérych

o) Pomoc we wzmachnianiu relacji miedzy Toba, ﬁ]il
chcesz sie rozwijac i pogtebiaé¢ wiedze.

[ ]
'@ dzieckiem i rodzing dziecka.

»PO zapisaniu nowego dziecka przygladamy sie catej rodzinie, tak aby lepiej zrozumiec jego lub jej potrzeby.
Wyuczone zachowania czesto daje sie skorygowad. W naszym domu opieki dzieciecej, z pomoca konsultanta ds.
zdrowia psychicznego, odkrywamy pozytywna strone takiego podejscia. ZaczeliSmy wraz z dzie¢mi pracowad

nad réznymi mechanizmami radzenia sobie z przeciwnosciami, tagodzenia stresu i ,,uzywania naszych stéw”.
Pomagamy dzieciom przyjmowac postawe: ,,BadZmy wobec siebie kolezenscy, zamiast krzyczec i rozrabiac”. Czy
tez w odniesieniu do innych dzieci: ,Ide do kacika stresu lub po prostu chce kolorowac albo poczytac”. Angazujemy
rodzicéw w stosowanie tych wskazéwek réwniez w domu. Niektdre dzieci przyjmujag te zachowania wczesniej, inne
podzniej, ale ostatecznie wszystkie stosuja je bez proszenia o to”.

— Ustugodawca wczesnej edukadji i opieki nad dzie¢mi

»Prawie 40% programow ECEC, ktore wykluczytly co najmniej jedno dziecko z programu
wczesnej edukacji, nigdy nie styszato o konsultacjach dotyczacych zdrowia psychicznego”.

— Dr Kate Zinsser, Uniwersytet lllinois w Chicago

Jak moge znalez¢ konsultanta I/ECMHC?

Jako pedagog lub ustugodawca programoéw opieki nad dzie¢mi mozesz uzyskac dostep do BEZPLATNYCH
konsultacji w zakresie zdrowia psychicznego niemowlgt/matych dzieci w Twojej spotecznosci! Aby otrzymac szkolenie,
wsparcie techniczne lub konsultacje w zakresie zdrowia psychicznego, odwiedz witryne Caregiver Connections

pod adresem caregiverconnections.org lub zadzwon na numer 217.592.0389 w celu potaczenia sie z konsultantem

w Twojej spotecznosci.

Roczne badanie satysfakcji ustugodawcow opieki nad dziecmi przeprowadzone przez
Caregiver Connections w roku 2022 wykazato, ze w opinii 73% respondentow konsultant
»Zapewnit mi przestrzen, w ktorej czuje, ze ktos mnie wystuchat i docenia prace, ktorg
wykonuje z dziecmi i rodzinami”,

I/ECMHC: Budowanie dobrego
samopoczucia emocjonalnego,
jedna relacja na raz
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http://bit.ly/IL-IECMHC
http://caregiverconnections.org

