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Что такое консультация по вопросам психического 

здоровья младенцев и детей младшего возраста?

Координатор приема, Caregiver 
Connections
217.592.0389

caregiverconnections.org
bit.ly/IL-IECMHC

Отсканируйте QR-код

• Откройте приложение 
камеры

• Направьте камеру на QR-код, 
аккуратно нажав на код

• Следуйте инструкциям на 
экране, чтобы завершить 
действие

Удобно ли вам говорить о проблемах, связанных с программой 
дошкольного обучения и ухода, которую посещает ваш ребенок? 

Ваш ребенок участвовал в нескольких программах дошкольного 
обучения или его просили покинуть программу?

Узнайте больше о том, как консультация по психическому здоровью 
младенцев и детей младшего возраста может поддержать обучение 
вашего ребенка...

Консультации по вопросам психического здоровья 
младенцев и детей младшего возраста способствуют 
подготовке к школе за счет следующих факторов: 
• Формирование прочной основы в стратегиях эмоционального успокоения, 

управление новым опытом и социальными навыками, которые создают и 
укрепляют будущий успех и любовь к учебе. 

• Предложение поддержки в развитии партнерских отношений между 
родителями/опекунами и воспитателями для поддержки роста и развития 
детей младшего возраста.

Каковы преимущества консультаций I/ECMHC для 
младенцев и детей младшего возраста?

Улучшение социальных 
навыков

Сокращение количества 
отстранений и исключений

Улучшение 
эмоционального 
функционирования

Улучшение отношений между 
ребенком и взрослыми

Сокращение случаев 
проблемного 
поведения

Источник: М. Гранджа, К. Чоу, С. Смит, Дж. Накамура и Т. Гриндал (2021 год). Как поставщики услуг дошкольного обучения могут 
использовать фонды помощи в связи с COVID-19 для обеспечения долгосрочной поддержки психического здоровья персонала и детей. 
Доступно в Интернете по адресу https://www.nccp.org/publication/how-early-childhood-education-providers-can-use-covid-19-relief-funds-to-
establish-lasting-mental-health-supports-for-staff-and-children/

РЕСУРСЫ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ, 
ВОСПИТАТЕЛЕЙ, ПРИЕМНЫХ 
РОДИТЕЛЕЙ, ОПЕКУНОВ И 
ЧЛЕНОВ СЕМЬИ
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bit.ly/IL-IECMHC
Консультация I/ECMHC: создание 
эмоционального благополучия, 
одни отношения за один раз 
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Консультация по вопросам психического здоровья младенцев и детей 
младшего возраста помогает взрослым помочь детям:

формировать близкие и безопасные отношения со взрослыми и сверстниками; 

испытывать, выражать полный спектр эмоций и управлять ими;

исследовать окружающую среду и учиться

…опираясь на семью, сообщество и культуру.

Адаптировано из публикации: Zero To Three

Ключевые термины, которые вы можете услышать в программе 
дошкольного обучения и ухода, которую посещает ваш ребенок:
Когнитивное развитие: как дети учатся думать, принимать решения и решать задачи.

Соответствующие развитию методы: стратегии, основанные на знаниях о том, как маленькие дети 
развиваются и учатся, что делает каждого ребенка уникальным, а также о детском сообществе, семейной 
культуре и родном языке. 

Физическое и моторное развитие: как дети используют свое тело, чтобы совершать крупные движения 
ногами и руками (крупная моторика) и мелкие движения пальцами и кистями (мелкая моторика).

Самоконтроль: как дети учатся контролировать свои чувства и свое тело.

Социально-эмоциональное развитие: как дети формируют свои знания о чувствах. Это помогает им хорошо 
воспринимать себя и помогает им понять чувства других людей.

Развивающее обучение: взрослый помогает детям учиться быстрее и больше, чем они могли бы учиться 
самостоятельно.
Адаптировано из публикации: NAEYC “12 Teacher Terms Demystified” (разъяснение 12 педагогических терминов) 

Как найти консультанта? 
Если вашему ребенку меньше пяти лет и он посещает программу ухода за детьми (на дому, в семье, 
у друзей или соседей или в центре), вы можете узнать больше о доступе к БЕСПЛАТНОЙ консультации по 
вопросам психического здоровья младенцев и детей младшего возраста. Эта услуга предоставляется 
бесплатно для вас и программы по уходу за детьми. Посетите веб-сайт Caregiver Connections по адресу  
caregiverconnections.org или позвоните по телефону 217.592.0389, чтобы узнать больше.

«Я работала с консультантом как специалист по дошкольному обучению и как родитель. 
Это было чрезвычайно полезно. Консультант помог мне донести свою озабоченность до 
учителя моего ребенка, и я смогла обосновать потребность и получить доступ к услугам 
логопеда для моего ребенка».

http://bit.ly/IL-IECMHC
http://caregiverconnections.org

