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W jaki sposéb wespra moj program? Biuro Gubernatora

ds. Wczesnego
Konsultacje w zakresie zdrowia psychicznego niemowlat/matych dzieci (/ECMHC) to Wspomagania Rozwoju
podejscie oparte na profilaktyce, ktére polega na wspétpracy konsultanta ds. zdrowia GOV.OECDa@illinois.gov
psychicznego [niemowlecia/matego dziecka] z osobami dorostymi pracujgcymi bit.ly/IL-IECMHC

z niemowletami i matymi dzie¢mi w réznych srodowiskach, w ktérych sie ucza i rozwijaja,
takich jak: opieka nad dzieckiem, przedszkole, wizyty domowe, [Early/Head Start] i wczesna Zeskanuj kod QR

interwencja... Konsultacje w zakresie zdrowia psychicznego nie polegaja na modyfikacji . Otwérz aplikacje aparatu

zachowan. Nie sa tez terapig. Konsultacje w zakresie zdrowia psychicznego przygotowuja

iekunéw d . ia zd . / . X | dzieci « Ustaw ostros¢ na kodzie QR
opiekundéw do wspierania zdrowego rozwoju spotecznego i emocjonalnego dzieci. i delikatnie dotknij kodu na

— Centrum Doskonatosci ds. Konsultacji w Zakresie Zdrowia Psychicznego Niemowlat i Matych Dzieci na telefonie

Uniwersytecie Georgetown . . . . .
v K « Postepuj zgodnie z instrukcjami

wyswietlanymi na ekranie, aby

Co moéwiag badania na temat konsultacji w zakresie zdrowia Teneryn
zakonczyc akcje

psychicznego niemowlat/matych dzieci?

Konsultacje w zakresie zdrowia psychicznego niemowlgt/matych dzieci z czasem
zwiekszajq zdolnosc do refleksji i zmniejszajg wyczerpanie emocjonalne

Chapin Hall jest autorem 18-miesiecznej pilotazowej oceny majacej na celu okreslenie

skutecznosci konsultacji w zakresie zdrowia psychicznego niemowlat/matych dzieci
wedtug modelu z lllinois. Ocena dotyczyta w szczegdlnosci zdolnosci pracownikdéw
odbywajacych wizyty domowe, pracujacych w przedszkolach i osrodkach opieki nad
dziecmi i jednoczesnie biorgcych udziat w programie do wprowadzenia refleksyjnej
praktyki w ich roli nadzorczej wsrdd personelu. W ocenie odnotowano nastepujace wyniki:

Pedagodzy przedszkolni posiadajacy wiekszg zdolnos¢ do refleksji:

%& Zauwazajg u dzieci w swojej klasie wiecej mocnych stron
w sferze spoteczno-emocjonalnej

Odnotowuja mniej probleméw behawioralnych u dzieci

Vi
“¢§ . . . . . . . .
Odczuwaja jako wychowawcy mniejszy stres zwigzany z zachowaniem dzieci
“ Governor’s Office of Mental Health

‘. I) Early Childhood Development Consultation In Illinois


http://bit.ly/IL-IECMHC

Pedagodzy wczesnej edukacji, ktorzy uczestniczyli w programie I/ECMHC, tworzyli
pozytywne srodowisko poprzez:

N

(ﬁl Zarzadzanie zachowaniem dzieci w proaktywny i pozytywny sposéb

-

@@ Zajmowanie sie dzieémi w bardziej sprawiedliwy sposéb, zapewniajgc im bardziej
zindywidualizowane wsparcie

Wizytatorzy domowi uczestniczacy w programie I/ECMHC:

Mﬁ Stymulowali pozytywne interakcje rodzic-dziecko i zachecali rodzicow do przejecia inicjatywy
podczas wizyty

Rodzice odwiedzani przez wizytatoréow uczestniczacych w programie I/ECMHC:

@ Odczuwali wieksza satysfakcje z petnienia roli rodzica

Zrédto: J. Spielberger, T. Burkhardt, C. Winje, A. Pacheco-Applegate, E. Gitlow, E. Carreon, L. Huang, A. Herriott i R. Kakuyama-Villaber (2021). Ocena pilotazowego
konsultacji w zakresie zdrowia psychicznego niemowlqt i matych dzieci wg. modelu lllinois. Chicago, IL: Chapin Hall na Uniwersytecie w Chicago.

Czym zajmuje sie konsultant ds. zdrowia psychicznego niemowlat/matych
dzieci?

Zapewnia przestrzen do refleksji na temat Twojej pracy z administratorami, nadzorcami i personelem —
indywidualnie, w zespole lub w obu przypadkach.

- Dokonuje przegladu i wspiera obserwacje, badania przesiewowe i oceny.

Zapewnia mozliwosc rozwoju zawodowego w programie pod katem tematdw, ktdre pojawiaja sie w trakcie
procesu konsultacji.

- Wspotpracuje z personelem biorgcym udziat w programie przy prowadzeniu grup pracowniczych.

Scisle wspdtpracuje z zespotem przy kontaktach z rodzinami matych dzieci.

Gdzie moge znalez¢ konsultanta ds. zdrowia psychicznego
niemowlat/matych dzieci?

Aby znalez¢ konsultanta pracujgcego w Twojej spotecznosci, wejdz na strone Gateways to Opportunity Infant/Early
Childhood Mental Health Consultant Search (wyszukiwarka konsultantow ds. zdrowia psychicznego niemowlat/
matych dzieci). Baza danych jest centralnym miejscem, gdzie mozesz znalez¢ konsultanta w Twojej spotecznosci,

w catym stanie lllinois. Konsultanci oferujg wsparcie w wielu jezykach; a liczba konsultantéw stale rosnie.

’ ’ i . I/ECMHC: Budowanie dobrego samopoczucia
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https://registry.ilgateways.com/find-consultants
https://registry.ilgateways.com/find-consultants

